
Sở Y Tế Cộng Đồng Quận Tarrant 
817-248-6299 •tarrantcountytx.gov/health

Tiêm Chủng
Chủng Ngừa Trẻ Em và Người Lớn
Thứ Hai - Thứ Sáu 
8 giờ sáng – 12 giờ trưa; 1 - 5 giờ chiều
817-248-6299

TCPH - Arlington - Cooper Street
2920 S. Cooper St. • Arlington, TX 76015

TCPH - Fort Worth - Miller Avenue
3212 Miller Ave. • Fort Worth, TX 76119

TCPH - Fort Worth - Main Campus
1101 S. Main St.• Fort Worth, TX 76104

TCPH - Lake Worth
3800 Adam Grubb Rd., Suite 400 
Lake Worth, TX 76135

TCPH - Fort Worth - Granbury Road
6551 Granbury Rd.• Fort Worth, TX 76133

TCPH - Watauga
6601 Watauga Rd.• Watauga, TX 76148

Dịch Vụ Sức Khỏe Cho Người Lớn
Cung cấp các dịch vụ liên quan đến các 
bệnh lây truyền qua đường tình dục tại 
Fort Worth và Arlington
(817) 321-4800

Tự Quản Lý Sức Khoẻ cho Riêng Tôi
Các lớp học tự quản lý bệnh mãn tính 
miễn phí
817-248-6299
selfmanager@tarrantcounty.com

Sống Không Phụ Thuộc vào Thuốc Lá
Chương trình cai thuốc lá miễn phí trong 
4 tuần
smokefree@tarrantcounty.com

Tarrant County WIC
Chương trình thực phẩm bổ sung cho phụ 
nữ mang thai và sau khi sinh, trẻ sơ sinh và 
trẻ em đến 5 tuổi
817-321-5400

Đường Dây Hỗ Trợ Việc Cho Con Bú 
Sữa Mẹ
Hỗ trợ việc cho con bú sữa mẹ
Thứ Hai - Thứ Sáu • 9 giờ sáng - 6 giờ chiều
817-321-5416

Cộng Tác của Y Tá và Gia Đình
Giáo dục và hỗ trợ những người lần đầu làm 
mẹ thông qua các chuyến thăm tại nhà bắt 
đầu từ khi mang thai 
817-413-6320

Khởi Đầu Lành Mạnh Với UNTHSC  
Dịch vụ thăm viếng tại nhà cho phụ nữ & gia đình
817-735-2553 • healthy.start@unthsc.edu

Trung Tâm Sức Khỏe Gia Đình JPS 
Dịch vụ chăm sóc sức khỏe chính cho người 
lớn và trẻ em
817-702-1215 

Chương Trình Mental-Health-and-Mental-
Retardation của Quận Tarrant
Cung cấp trợ giúp cho trẻ em và người lớn có 
nhu cầu về sức khỏe tâm lý và các mối quan 
tâm về các vấn đề cảm xúc nghiêm trọng khác.
1-800-866-2465 • www.mhmrtarrant.org

Chương Trình Can Thiệp Sớm Cho Các 
Trẻ Nhỏ
Giúp đỡ những trẻ em lên đến 3 tuổi bị 
chậm phát triển & khuyết tật
1-888-754-0524 • www.mhmrtarrant.org/eci

Trung Tâm Y Tế Cộng Đồng Khu Vực Bắc 
Texas
Dịch vụ y tế giảm giá cho trẻ em và người 
lớn Northside, Southeast, Arlington 
817-625-4254 • www.ntachc.org

Chương Trình Mẹ & Bé
Dịch vụ dành cho phụ nữ đang mang thai 
hoặc sau khi sinh bị nghiện chất kích thích 
817-702-7322

Đường Dây Hỗ Trợ Phụ Nữ Sau Khi Sinh
Hỗ trợ không khẩn cấp cho các vấn đề 
trầm cảm sau khi sinh
1-800-944-4773 • www.postpartum.net

Phòng Khám Nha Khoa Từ Thiện Công Giáo
Cung cấp dịch vụ chăm sóc nha khoa chi 
phí thấp ở Fort Worth
817-600-1461

Phòng Khám Nha Khoa JPS
Cung cấp các dịch vụ chăm sóc nha khoa cơ 
bản và khẩn cấp tại các phòng khám xung 
quanh Quận Tarrant
817-702-3567

Sức Khỏe Nha Khoa Arlington
Cung cấp dịch vụ nha khoa chi phí thấp
817-277-1165 • www.dhaclinic.org

Phòng Khám Nha Khoa Mission Arlington
Cung cấp dịch vụ nha khoa miễn phí cho 
các gia đình có tiêu chuẩn cần thiết; Những 
khách hàng mới, xin gọi vào ngày Thứ Hai 
đầu tiên của tháng lúc 8:30 sáng để lên lịch.
817-860-4474

Tổ Chức Từ Thiện Công Giáo
Hỗ trợ tài chính cho chi phí nhà ở hoặc 
tiện ích 
817-534-0814
www.catholiccharitiesfortworth.org

Hỗ Trợ Nhà Ở của Quận Tarrant
Cung cấp phiếu chứng từ để giúp các gia 
đình có tiêu chuẩn cần thiết trả tiền nhà ở
817-531-7640

Trung Tâm Biến Đổi Cuộc Sống
Cung cấp dịch vụ chăm sóc trẻ em và nhà 
ở cho các gia đình vô gia cư 
817-332-6191 • www.transforminglives.org

Để đăng ký bảo hiểm y tế qua các chương trình Health Insurance 
Marketplace (Thị Trường Bảo Hiểm Y Tế) hãy truy cập www.
healthcare.gov.
Để đăng ký Medicaid, CHIP, Healthy TX Women hoặc SNAP, hãy 
truy cập yourtexasbenefits.com.
Nếu quý vị cần hỗ trợ, hãy gọi cho Tarrant County Public Health Call 
Center (Tổng Đài của Sở Y Tế Cộng Đồng Quận Tarrant) theo số 
817-248-6299.

SỨC KHOẺ & ĐỜI SỐNG 
LÀNH MẠNH

NHA KHOA

NHÀ Ở & NƠI CƯ TRÚ 

CÁC TÀI NGUYÊN CỦA QUẬN TARRANT
SỞ Y TẾ CỘNG ĐỒNG QUẬN TARRANT - CHƯƠNG TRÌNH TIẾP CẬN SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Quý vị cần trợ giúp tìm kiếm các dịch vụ có sẵn? Hãy gọi cho Community Health Access (Chương Trình Tiếp Cận 
Sức Khỏe Cộng Đồng) theo số 817-321-4729. Họ có thể giúp quý vị tìm và đăng ký bảo hiểm qua các chương trình Health 
Insurance Marketplace (Thị Trường Bảo Hiểm Y Tế) và các dịch vụ xã hội khác bao gồm nhà ở, hỗ trợ tài chính, thực phẩm,v.v.



Phương Tiện Chuyên Chở của Hội Từ 
Thiện Công Giáo Fort Worth
Chi phí chuyên chở thấp cho mục đích giáo 
dục, việc làm và thăm khám y tế
817-336-8714

Mission Arlington 
Phương tiện chuyên chở cho việc giáo dục 
và việc làm
817-704-6147 • www.missionarlington.org

Phương Tiện Chuyên Chở Y Tế của 
Texas Medicaid
Phương tiện chuyên chở cho các cuộc thăm 
khám sức khỏe và nha khoa qua Medicaid 
1-855-687-3255 • www.txmedicaidride.net

Chương Trình Sữa Bột Cho Trẻ Sơ Sinh
Sữa bột và thức ăn em bé khẩn cấp cho trẻ 
sơ sinh
Thứ hai, thứ tư, thứ năm
10 giờ sáng - 1 giờ chiều
801 W. 1st St. • Fort Worth, TX 76102
817-335-6080

Cửa Hàng Thực Phẩm Địa Phương 
www.tafb.org/find-food

SNAP (Thực Phẩm Được Trợ Cấp)
Chương Trình Hỗ Trợ Dinh Dưỡng Bổ Sung 
– dành cho những người cần sự trợ giúp
www.yourtexasbenefits.com

Ngân Hàng Thực Phẩm Khu Vực Tarrant
Trợ giúp với các đơn xin SNAP, TANF và 
Medicaid
1-866-430-6143 • www.tafb.org/snap

Liên Hợp Hội Chăm Sóc Trẻ Em
Chương Trình Bắt Đầu Từ Sớm 
Chăm sóc miễn phí, chất lượng cho trẻ em 
từ 0-5 tuổi 
817-838-0055 
www.childcareassociates.org

Dịch Vụ Quản Lý Chăm Sóc Trẻ Em
Giúp cha mẹ thanh toán chi phí chăm sóc 
trẻ em
817-831-0374
www.tarrantcountyccms.org

FW Kiến Thức Mầm Non
Các lớp học dành cho phụ huynh để thúc 
đẩy việc học sớm cho con em mình
www.fortworthecm.org

Trung Tâm Dạy Cách Nuôi Dạy Con Cái
Các lớp học và nguồn tài nguyên dành cho 
phụ huynh và gia đình
817-332-6348 • theparentingcenter.org

Đường Dây Tư Vấn Nuôi Dạy Con Cái
Thứ Hai – Thứ Sáu; 12 giờ trưa - 3 giờ chiều 
817-332-6399

Những Chỉ Dẫn Nuôi Dạy Con Cái tại 
Tiểu Bang Texas
Những tài nguyên và chỉ dẫn nuôi dạy con cái
www.getparentingtips.com

Giải Pháp Lực Lượng Lao Động
Nguồn trợ giúp đào tạo nghề nghiệp và tìm 
kiếm việc làm
817-413-4000 • www.workforcesolutions.net

Giải Pháp Nhân Sự
Tìm kiếm việc làm và đào tạo kỹ năng cho 
nam và nữ
817-927-4050 • www.womenscentertc.org

Cook Children’s An Toàn Cho Trẻ Em 
Khi Đi Xe 
Lớp học dạy cách dùng ghế xe em bé sao 
cho vừa vặn và thông tin an toàn khi đi xe hơi
682-885-2634
www.freecarseatcheck.com

Đường Dây Nóng Kiểm Soát Chất Độc
Thông tin y tế chính xác liên quan đến chất 
độc
1-800-222-1222

Đường Dây Nóng về Bạo Lực Gia Đình 
Quốc Gia
Đường dây nóng 24/7 dành cho người bị 
bạo lực gia đình 
1-800-799-7233  
TTY: 1-800-787-3224

Một Nơi An Toàn
Dịch vụ cho những người bị ảnh hưởng 
bởi bạo lực gia đình 
817-916-4323 • www.onesafeplace.org

Nơi Trú Ẩn An Toàn của Quận Tarrant
Dịch vụ cho những người bị ảnh hưởng 
bởi bạo lực gia đình bao gồm nơi trú ẩn 
khẩn cấp 24 giờ
Đường dây nóng: 877-701-7233
www.safehaventc.org

Tarrant Quan Tâm
Những nguồn trợ giúp cho các nhu cầu cơ 
bản, giáo dục, và sức khỏe
www.tarrantcares.org
 
2-1-1 Texas 
Giới thiệu cho một loạt các tài nguyên cộng 
đồng 
Bấm số 2-1-1 hoặc 1-877-541-7905
www.211texas.org

PHƯƠNG TIỆN 
CHUYÊN CHỞ

HỖ TRỢ THỰC PHẨM CHĂM SÓC TRẺ EM/
NUÔI DẠY CON CÁI

VIỆC LÀM

SỰ AN TOÀN

BẠO LỰC GIA ĐÌNH

Đây là cơ quan cung cấp cơ hội bình đẳng. Sửa đổi tháng 1/2024

Nếu quý vị cần hỗ trợ, hãy gọi cho Tarrant County Public Health 
Call Center (Tổng Đài của Sở Y Tế Cộng Đồng Quận Tarrant) 
theo số 817-248-6299.

CÁC TÀI NGUYÊN CỦA QUẬN TARRANT
SỞ Y TẾ CỘNG ĐỒNG QUẬN TARRANT - CHƯƠNG TRÌNH TIẾP CẬN SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Quý vị cần trợ giúp tìm kiếm các dịch vụ có sẵn? Hãy gọi cho Community Health Access (Chương Trình Tiếp Cận 
Sức Khỏe Cộng Đồng) theo số 817-321-4729. Họ có thể giúp quý vị tìm và đăng ký bảo hiểm qua các chương trình Health 
Insurance Marketplace (Thị Trường Bảo Hiểm Y Tế) và các dịch vụ xã hội khác bao gồm nhà ở, hỗ trợ tài chính, thực phẩm,v.v.

NHỮNG NGUỒN HỖ 
TRỢ KHÁC NỮA


