
Tarrant County Public Health 
(Departamento de Salud del Condado Tarrant)
817-248-6299 • tarrantcountytx.gov/health

Vacunación 
Vacunación para niños y adultos 
Lunes - Viernes • 8 a.m. a 12 p.m. y 1 a 5 p.m. 
817-248-6299
TCPH - Arlington - Cooper Street
2920 S. Cooper St.
Arlington, TX 76015

TCPH - Fort Worth - Miller Avenue
3212 Miller Ave. 
Fort Worth, TX 76119

TCPH - Fort Worth - Main Campus
1101 S. Main St.
Fort Worth, TX 76104

TCPH - Lake Worth
3800 Adam Grubb Rd., Suite 400 
Lake Worth, TX 76135

TCPH - Fort Worth - Granbury Road
6551 Granbury Rd. 
Fort Worth, TX 76133

TCPH - Watauga
6601 Watauga Rd.
Watauga, TX 76148

Adult Health Services 
Provee servicios relacionados con 
enfermedades de transmisión sexual en 
Fort Worth y Arlington
817-248-6299

HealthforMe Auto Manejo
Clases gratuitas de auto manejo de 
enfermedades crónicas
817-370-4565
selfmanager@tarrantcounty.com

Vive Sin Tabaco
Programa de 4 semanas sin costo para 
dejar de fumar
smokefree@tarrantcounty.com

Tarrant County WIC
Programa de nutrición suplementaria para 
mujeres embarazadas y después del parto, 
bebes y niños de hasta 5 años
817-321-5400

Línea de Apoyo para la Lactancia materna
Ayuda con la lactancia materna 
Lunes - Viernes • 9 a.m. a 6 p.m.
817-321-5416

Asociación Enfermera-Familia
Proporciona educación y apoyo a las 
madres primerizas por medio de visitas 
domiciliarias empezando en el embarazo
817-413-6320

UNTHSC Comienzo Saludable  
Servicios de visitas al hogar para mujeres y 
familias
817-735-2553 • healthy.start@unthsc.edu

Centro de Salud Familiar JPS 
Servicios de atención médica para adultos 
y niños
817-702-1215 

MHMR Tarrant County
Ofrece ayuda para niños y adultos con 
necesidades de salud mental y otros 
problemas emocionales serios
1-800-866-2465 • www.mhmrtarrant.org

Intervención Temprana para Niños 
Para niños hasta los 3 años que tienen 
discapacidades y retraso en el desarrollo
1-888-754-0524 • www.mhmrtarrant.org/eci

Centros Comunitarios de Salud del 
Norte de Texas
Descuentos en servicios médicos para niños 
y adultos. Northside, Southeast, Arlington 
817-625-4254 • www.ntachc.org

Programa Mamá y Bebé
Servicios para mujeres embarazadas o 
postparto con un trastorno por consumo de 
sustancias 
817-702-7322

Línea de Apoyo para el Periodo 
Posparto
Apoyo no urgente para depresión posparto
1-800-944-4773 • www.postpartum.net

Clínica Dental de Caridades Católicas
Proporciona atención dental a bajo costo 
en Fort Worth
817-600-1461

Clínicas Dentales de JPS
Proporciona atención dental básica y urgente 
en clínicas dentro del condado Tarrant
817-702-3567

Dental Health Arlington
Servicios dentales a bajo costo
817-277-1165 • www.dhaclinic.org

Misión Arlington- Clínica Dental
Servicio dental sin costo para familias 
elegibles. Citas para clientes nuevos: llame 
el primer lunes del mes a las 8:30 a.m.
817-860-4474

Caridades Católicas
Asistencia financiera para gastos de 
vivienda o servicios públicos
817-534-0814
www.catholiccharitiesfortworth.org

Asistencia de Vivienda del Condado 
Tarrant
Proporciona cupones para pagar la 
vivienda a las familias elegibles
817-531-7640

Center for Transforming Lives
Proporciona cuidado infantil y vivienda 
para familias sin hogar
817-332-6191 • www.transforminglives.org

Para solicitar los planes del Mercado de Seguros Médicos, 
visite: www.healthcare.gov.
Para solicitar Medicaid, CHIP, Healthy TX Women, o SNAP, 
visite: yourtexasbenefits.com.
Si necesita asistencia, llame al centro de llamadas de 
Tarrant County Public Health al 817-248-6299.
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RECURSOS DISPONIBLES DEL CONDADO TARRANT 
DEPARTAMENTO DE SALUD DEL CONDADO TARRANT – NAVEGACIÓN COMUNITARIA DE LA SALUD
¿Necesita ayuda para navegar por los servicios disponibles? Llame a Navegación comunitaria de la Salud al 817-321-4729. 
Pueden ayudarle a encontrar y solicitar planes del Mercado de seguros médicos y otros servicios sociales que incluyen vivienda, asistencia 
financiera, alimentación y más.



Transporte de Caridades Católicas de 
Fort Worth 
Transporte de bajo costo para necesidades 
relacionades con educación, empleo y 
visitas médicas
817-336-8714

Misión Arlington  
Provee transporte para necesidades 
relacionades con educación y empleo 
817-704-6147 • www.missionarlington.org

Transporte Médico de Medicaid
Ofrece transporte a las visitas de atención 
médica y dental de Medicaid
1-855-687-3255 • www.txmedicaidride.net

Programa de Fórmula Para Bebes
Proporciona fórmula y alimentos para 
bebes en casos de emergencia
Lunes, miércoles y jueves
10 a.m. - 1 p.m.
801 W. 1st St.
Fort Worth, TX 76102
817-335-6080

Despensas Locales de Comida 
www.tafb.org/find-food

SNAP (Beneficios de alimentos)
Programa de alimentación suplementaria
www.yourtexasbenefits.com

Banco de Alimentos de Tarrant
Ayuda con las solicitudes de SNAP, TANF 
y Medicaid
1-866-430-6143 • www.tafb.org/snap

Child Care Associates 
Head Start Program 
Proporciona atención gratuita y de calidad 
para niños de 0 a 5 años de edad
817-838-0055 
www.childcareassociates.org

Child Care Management Services 
Ayuda a los padres a pagar por el 
cuidado de niños
817-831-0374
www.tarrantcountyccms.org

FW Early Childhood Literacy
Ofrece clases a los padres para promover 
el aprendizaje temprano
www.fortworthecm.org

The Parenting Center
Proporciona clases y recursos para padres 
y familias 
817-332-6348 • theparentingcenter.org

Parenting Advice Line 
Lunes a Viernes de 12pm a 3 p.m. 
817-332-6399

Texas Parenting Tips
Proporciona consejos y recursos para 
padres 
www.getparentingtips.com

Workforce Solutions
Cursos de capacitación profesional y 
recursos para la búsqueda de empleo
817-413-4000 • www.workforcesolutions.net

Soluciones de Empleo
Provee ayuda para la búsqueda de empleo
y entrenamiento para hombres y mujeres
817-927-4050 • www.womenscentertc.org

Seguridad de los Niños Pasajeros-
Cook Children’s   
Clínicas de instalación de asientos de 
seguridad e información sobre seguridad 
infantil en el automóvil
682-885-2634
www.freecarseatcheck.com

Centro de llamadas de Control de 
Envenenamiento
Información médica precisa sobre venenos
1-800-222-1222

Línea Nacional Contra la Violencia 
Doméstica
Línea directa para los que sufren 
violencia doméstica. 24 horas al día / 
7 días a la semana
1-800-799-7233  TTY: 1-800-787-3224

One Safe Place
Proporciona servicios a las personas 
afectadas por la violencia doméstica 
817-916-4323 • www.onesafeplace.org

SafeHaven of Tarrant County 
Proporciona servicios a las personas 
afectadas por la violencia doméstica 
incluyendo refugio de emergencia 24 
horas al día
Centro de llamadas: 877-701-7233
www.safehaventc.org

RECURSOS ADICIONALES

Tarrant Cares
Referencias para necesidades básicas, 
educación y salud
www.tarrantcares.org
 
2-1-1 Texas 
Proporciona referencias para una variedad 
de recursos en la comunidad
Llame 2-1-1 or 1-877-541-7905
www.211texas.org

TRANSPORTE ASISTENCIA DE 
ALIMENTOS 

GUARDERÍA/CRIANZA
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Si necesita asistencia, llame al centro de llamadas de 
Tarrant County Public Health al 817-248-6299.

RECURSOS DISPONIBLES DEL CONDADO TARRANT 
DEPARTAMENTO DE SALUD DEL CONDADO TARRANT – NAVEGACIÓN COMUNITARIA DE LA SALUD
¿Necesita ayuda para navegar por los servicios disponibles? Llame a Navegación comunitaria de la Salud al 817-321-4729. 
Pueden ayudarle a encontrar y solicitar planes del Mercado de seguros médicos y otros servicios sociales que incluyen vivienda, asistencia 
financiera, alimentación y más.


