Biét Cac Dau Hiéu. Ngan Chan Sw Lay Lan.
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Cac dém trong miéng

(2-3 ngay sau khi cac triéu

chirng cam lanh xuét hién)

Phat ban do

(3-5 ngay sau khi xuét
hién triéu chirng cam
lanh)
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Triéu chirng giéng
_~ cam lanh .
(7-14 ngay sau phoi nhiem)
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Bénh réi loan n3o ngu hiém*
Viém nao xo’ cirng
ban cap
(Nhiéu nam sau khi
tiep xuc)

}

@

S&i la mét loai vi-rut nghiém trong anh
hwong den ph0| va co thé caa quy vi.
N6 cé the gay ra cac van dé sirc khée
nguy hiém va c6 thé kéo dai suét doi,
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« Nhirng ngwei c6 hé thdng mién dich
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Bao vé gia dinh va ban bé cua quy vi khéi bénh sé&i
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Bénh s&i c6 thé dwoc ngan ngira bang
chung ngtra.

Hai liéu ching ngira MMR ¢6 thé bao vé
chong lai bénh sd&i, quai bi va rubella.

Hay tham khao vé&i bac si hoac phong
khém y té dia phwong néu con quy vi chua
hoan thanh I|ch tiém chung ngtra hoadc néu
quy vi c6 thac méc.

Phai lam gi néu con quy vi da bi phoi nhiém
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Néu tré da dworc tiém phong day du: chang
du’cr(t: béo vé va khéng ¢ kha nang nhiém
vi-ri

Neu tré chwa dworc tiém phong: Hay goi bac
si, tranh xa nhirng nguwoi khac va theo doi cac
trleu chirng.

Néu tré c6 cac triéu chirng: Hay & nha, goi
bac s va bao cho trwdng hoc hoac trung tam
cham soéc tré em biét.

Néeu nghi ng® con quy vi mac bénh sé&i, hay lwu y:

1. Dwoc Mién Dén Trwong Hoc: Khéng Pén Tru’o’ng Hoc: Bé Luat Hanh Chinh Texas (Biéu 97.7) yéu céu hoc sinh
mac bénh séi hodc nghl ngo mac bénh séi phai & nha trong bbn ngay sau khi phét ban. Nhing nguoi bj nghi ngo
méc bénh séi phai & nha va tranh noi cong cong trong bén ngay sau khi phét ban bat déu. Nhiing ngudi chura
tiém ching hodc dé bj tén thuong tiép xuc véi bénh séi ma chua duoc bac si diéu tri phadi & nha trong 5-21 ngay

sau khi tiép xac.

2. Theo D6iY Té: Phu huynh dwgc khuyén nén dwa con dén bac si ngay sau khi tiép xuc véi mam bénh. Trong
mét sé truong hop, ¢6 the duoc khuyén céo nén tiém chung ngu’a hoéac cac phwong phap diéu tri y té khéc. Vui
long go: cho nha cung cép dich vu chdm séc strc khde ctia quy vi triéc khi dura con dén cudc hen dé giam
thiéu rdi ro cho nguai khac.
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Cac b|en phap nay dwa trén hwdng dan vé stre khde cong ddng. Néu quy vi co
thdc méc vé cac yéu cau cla trwcng con quy vi, vui long lién hé véi trwong. Quy
vi cé thé tim thém théng tin vé bénh sai tai tarrantcountytx.gov/measles
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